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Depuis le 19ème siècle, l’Éducation Physique et la Gymnastique Volontaire a réuni des générations entières 
autour d’activités sportives non compétitives et autour de fortes valeurs humanistes. Aujourd’hui, ces valeurs 
sont plus que jamais d’actualité, en bonne place, sous la bannière Sport Santé, concept créé par la FFEPGV.  

La FFEPGV est une fédération multisports qui réunit près d’un demi-million de pratiquants au sein de 5600 
clubs. La FFEPGV est aujourd’hui la 1ère Fédération sportive non compétitive et la 7ème Fédération tous sports 
confondus en nombre de licenciés.  

Association à but non lucratif, elle a pour objectif, à partir de ses clubs, de développer la pratique du sport, la 
lutte contre la sédentarité et de diffuser des valeurs associatives auprès de tous les publics. Elle est reconnue 
d’utilité publique depuis 1976.  

Le fait d’être non compétitive permet à la FFEPGV de concentrer une partie de ses moyens et de son énergie 
sur la professionnalisation de ses équipes. Alors que le bénévolat est encore très largement répandu dans 
le secteur du Sport, elle est l’une des rares fédérations sportives à considérer la professionnalisation de ses 
acteurs (animateurs, techniciens, administratifs) comme une priorité. Par ce biais, la FFEPGV cherche à proposer 
des prestations toujours plus fiables et un encadrement pérenne à ses pratiquants.
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LE BAROMÈTRE « SPORT SANTÉ » FFEPGV – IPSOS : UNE RÉFÉRENCE  

Le baromètre Sport-santé, conduit depuis 10 ans avec l’institut Ipsos, tient place de référence pour tous les 
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L'activité 
physique 
pour les 
tout-
petits ! 
9 mois à 3 ans
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L’EXPERTISE DES PROGRAMMES SPORT SANTÉ  

L’accueil et l’encadrement dans l’activité physique de personnes atteintes de pathologies nécessite un sa-
voir-faire dont la Fédération jouit depuis des décennies.    

Des programmes spécifiques ont ainsi été élaborés :   



VITAFÉDÉ :
À CHACUN SA VITALITÉ

À CHACUN SON PRORAMMME

10UNIVERS ZENBody Zen, Stretching, Yoga, Pilates... Des activités pour solliciter correctement tous vos muscles sans les brusquer et favoriser la relaxation, le bien-être, l’équilibre et apprendre 
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